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JOUR 1 : SAMEDI 24 mai 2025 

08h30 - 09h00 

09h15 -  10h05

11h05  - 11h 05 

12h05  - 12h50 

09h00 - 09h15 

11h35 - 12h05

12h50 - 13h20

 

 
Risque cardiovasculaire résiduel
Pr Maha Bouziane
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Accueil des participants

Discours d’ouverture du Congrès

10h05 - 10h50 
La Nutrithérapie au service des maladies cardiovasculaires
Dr Jean Paul Curtay

Analyses fonctionnelles innovantes dans l’évaluation et le suivi du 
 risque cardiovasculaire
Pr Vincenzo Castronovo

 Le Mini Débat 
 - Dr Amin Gasmi, Pr Vincenzo Castronovo,Dr Jean Paul Curtay

10h50 - 11h05 Atelier Diététique 
Dr Wydad Jaouhari

Recommandations nutritionnelles et micronutritionnelles
 selon les types de dyslipidémies
Dr Amin Gasmi

Pause-café
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14h50 - 15h20
Les déterminants de la cardioprotection dans la prise en charge 
nutritionnelle et médicale du diabétique
Pr Saloua El Amari

17h00 - 18h30

16h00 - 16h30 Pause café

14h20 - 14h50 Symposium & Ateliers

ammeamme Pré-programmeammeamme

13h20 - 14h20  Pause déjeuner

15h20 - 16h00 Dénutrition chez le sujet âgé : Quel impact sur la santé cardiovasculaire
Dr Imad El Hafidi

16h30 - 17h00
Applications des phyto-cannabinoïdes dans la prise en charge des
patients atteints de maladies métaboliques
Pr Redouane Rabii

 Intérêt de la prise en charge du Microbiote buccal et de la Calprotectine
 salivaire dans la gestion des Maladies  Cardiovasculaires 
 Dr Bruno Donatini
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Rubrique Cas Cliniques :

Rubrique Recherche :

Rubrique Approches Innovantes :
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Dr Imad El Hafidi
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Focus rapide sur le Coenzyme Q10
Dr Amin Gasmi
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10h40 - 11h10

11h10 - 11h40 

09h50- 10H40 

Pause déjeuner13H20- 14h20 

12h45  - 13h20

ICNS
JOUR 2 : DIMANCHE 25 mai 2025 

Place des Probiotiques dans la prise en charge des patients à haut risque
Cardiovasculaire -
 Dr Karim Ouali

Prendre en charge les troubles liés à l'histamine chez les patients 
atteints de Maladies Cardiovasculaires
 Dr Lucie Wetchoko

Métaux lourds et risques métaboliques : vers une nouvelle approche 
clinique
Dr Julie Christensen

Impact de l'hypothyroïdie sur le risque cardiovasculaire
Dr Stéphane Résimont

Pause café
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Rubrique Débats & Controverses :

09h00 - 09h50

11h40 - 12h00

12h00 - 12h45

Situations où les statines sont impératives
Pr Maha Bouziane
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Symposium & Ateliers14h20 - 14h50

14h50 - 15h40
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ICNS

JOUR 2 : DIMANCHE 25 mai 2025 

Le Grand Débat 
Dr Amin Gasmi, Dr Jean Paul Curtay, Pr Driss Boumzebra,
Dr Georges Obeid , Dr Nezha Benchekroun, Dr Lucie Wetchoko

 Prise en charge de l'Hypertension Artérielle en Nutrithérapie 
 Dr Jean Paul Curtay

Les Analyses Fonctionnelles et du Microbiote dans la prise en 
 charge des patients atteints d'Hyperhomocystéinémie 
 Dr Serge Balon Perin

Intérêt de la cohérence cardiaque dans la gestion des maladies
 cardiovasculaires
Dr Rollin McCraty

15h40 - 16h40

16h40 - 17h10

Cérémonie de clôture du congrès et remise des certificats et 
des prix 

17H45- 18h00

17h10 - 17h40
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LA NUTRITION AU SERVICE DE LA MEDECINE

  PR VINCENZO CASTRONOVO
Médecin fonctionnel et oncologue.

  DR JEAN PAUL CURTAY
Médecin pionnier de la nutrithérapie 
et auteur.

  DR WYDAD JAOUHARI
Pharmacienne et nutritionniste,
spécialisée en nutrition clinique
et fonctionnelle.

  DR AMIN GASMI
Physiologiste, nutritionniste et
scientifique.

  PR MAHA BOUZIANE
Cardiologue et membre de la
SMC.

  PR SALOUA EL AMARI
Endocrinologue et nutritionniste,

  DR IMAD EL HAFIDI
Médecin gériatre et enseignant,
spécialiste du vieillissement
physiologique.

  PR REDOUANE RABII
Urologue et spécialiste du
CBD.

  DR BRUNO DONATINI
Gastroentérologue, spécialiste
du microbiote et des
fermentations intestinales.

  DR KARIM OUALI
Médecin spécialiste du
microbiote.

  DR LUCIE WETCHOKO
Médecin clinicienne,
spécialisée dans les troubles
liés à l’histamine.

  DR STÉPHANE RÉSIMONT

Médecin fonctionnel et
chirurgien ORL, expert en santé
hormonale et intégrative.

  DR GEORGES OBEID

Cardiologue et médecin
fonctionnel.

  DR JENNIE CHRISTENSEN
Toxicologue et entrepreneure,
pionnière en analyse
environnementale et nutritionnelle.

  DR SERGE BALON PERIN
Médecin spécialiste des analyses
fonctionnelles et de la biologie
intégrative.

  DR ROLLIN MCCRATY
Chercheur, père fondateur de
la cohérence cardiaque et
expert en neurocardiologie.

CONGRÈS DU COEUR & DE LA MICRONUTRITION

Formation Micronutrition et Maladies Cardiovasculaires
FORMATION CERTIFIANTE

PR DRISS BOUMZEBRA

Chirurgien Cardiaque, Président 
de la Société Marocaine 
de Chirurgie Cardiaque



Contact
+212 661 41 59 87 / +212 661 16 18 59 / +33 646 558 069

Pour Inscription et plus d’informations Veuillez
visiter notre site Web 

www.icns.ma
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